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С КРАСНОЙ
СТРОКИ
● Весь мир и Казахстан

ДЕКАБРЯ 1991 года, 19
 лет назад, в Казахстане
 был принят Конституци�

онный закон о независимости в Рес�
публике Казахстан. Впервые было ус�
тановлено единое казахстанское
гражданство. Для защиты независи�
мости и территориальной целостно�
сти Республики Казахстан Конститу�
ционный  закон предусматривал со�
здание собственных Вооруженных
Сил.

Конституционный закон «О госу�
дарственной независимости Респуб�
лики Казахстан», подтверждая пра�
во на самоопределение, единствен�
ным источником государственной
власти в республике признал «еди�
ный народ Казахстана», его состав�
ляют все граждане республики, всех
национальностей, объединенные об�
щностью исторической судьбы, одни�
ми надеждами и переживаниями.

За короткое время страна вышла

из кризиса, который разразился пос�
ле распада бывшего Советского Со�
юза. Был учрежден двухпалатный
парламент, создана судебная систе�
ма, внедрена национальная валюта,
установились новые экономические
отношения, осуществляется интен�
сивная модернизация производства,
внедряются новые технологии. Вы�
росла новая столица � Астана, кото�
рая  стала символом возрождения ка�
захской государственности, гордос�
тью всех казахстанцев.

Председательство Казахстана в
ОБСЕ является признанием мировым
сообществом проводимых в стране
политических, экономических ре�
форм. Мировая общественность, гла�
вы многих государств отметили актив�

ную деятельность Президента Казах�
стана и с уважением восприняли его
предложения во имя мира, согласия
и благополучия народов.

Свое Послание народу Президент
в 2010 году посвятил новым задачам
в новом десятилетии.

Как мы сможем реализовать
себя, как воспримем новые вызовы
глобальных процессов � эта задача
стоит не только перед Лидером на�
ции, но и перед каждым гражданином
нашего Отечества. Сплотившись во
имя достижения наших стратегичес�
ких целей, мы с успехом выполним
свою миссию � построим независи�
мый, процветающий, политически ста�
бильный Казахстан.

С. ДОРОНКИНА,
старший прокурор

по надзору за законностью
в сфере правовой статистики

и специальных учетов
по г. Лисаковску,

юрист 1 класса.

В
СЕ профес�
сии услов�
но делятся
на женские
и мужские.

(Я не знаю, откуда это по�
шло, наверное, ниоткуда,
просто это само собой ра�
зумеющееся). Мужские,
как правило, связаны с фи�
зическим трудом, так как по
своей природе мужчины в
этом плане сильнее. Жен�
щины занимаются ум�
ственным или легким фи�
зическим. Но иногда бы�
вает, что женщинам не�
вольно приходится вы�
полнять тяжелую работу.
Так было во время войны,
когда мужчин не хватало,
все они находились на
фронте, или в послевоен�
ные годы. Эта нелегкая
доля выпала Акиншиной
Лидии Алексеевне.

Задолго до того, как
эта замечательная по сво�
ей сущности женщина
стала жительницей тогда
еще молодого Лисаковс�
ка, она работала тракто�
ристом. Безусловно, это
довольно�таки тяжелая
профессия для женщины.
Из рассказа Лидии Алек�
сеевны я поняла, что это
произошло по ее соб�
ственному желанию. Она,
будучи молоденькой де�
вушкой, не осознавала,
на что шла. Может быть
потом, став взрослее и
мудрее, поняла, что нуж�
но было не сопротивлять�
ся судьбе, а идти ей на�
встречу.

А дело было так. В
1954 году она приехала в
Кустанай, поступила в ме�
дицинский. Отучившись
восемь месяцев, прибо�
лела, и ее отпустили до�
мой поправить здоровье.
Но обстоятельства сложи�
лись таким образом, что
больше Лидия Алексеев�
на сюда не вернулась. В
январе 1955 года она по�
ехала в Приреченский со�
вхоз Денисовского райо�
на поднимать целину. Ус�
троилась машинисткой,
но не выдержала моно�
тонной сидячей работы и
попросилась прицепщи�
ком (!) на трактор. (Инте�
ресно, есть ли сейчас в
Лисаковске девушки, ко�
торые предпочтут работу
прицепщика обязаннос�
тям машинистки?!!). Я по�
просила Лидию Алексе�
евну объяснить, в чем зак�
лючались ее обязанности.
Она пояснила: когда трак�
тор пашет, прицепщик ре�
гулирует, например, глу�
бину вспашки. Когда она

проработала два месяца на
этой должности, Лидию
Алексеевну отправили в п.
Комсомолец Карабалыкс�
кого района учиться на
тракториста. Получив спе�
циальность и вернувшись
обратно, она в течение не�
скольких лет работала
трактористом, была на�
граждена медалями «За
трудовое отличие» и «За
освоение целинных зе�
мель».

…Шло время. В 1968
году семья Акиньшиных
переезжает в Лисаковск.

Им дают однокомнатную
квартиру на станции Май�
лина, в которой теперь жи�
вут Лидия Алексеевна, ее
муж, Иван Константинович,
их дети � Лида, Майя и Галя,
брат Лидии Алексеевны и
племянница Ивана Кон�
стантиновича. («В тесноте,
да не в обиде», � улыбается
собеседница, отреагиро�
вав на мое удивленное:
«Как вы там все размеща�
лись?!»). Иван Константи�
нович в марте этого же года
устраивается в «Лисаковс�
крудстрой» каменщиком.
А Лидия Алексеевна � не�
много позже, так как доч�
ки маленькие, а получить
место в детсадике тяжело:
население Лисаковска в то
время � молодое, у всех
дети…

� Выезжали на работу
в пять часов утра. Автобус

собирал людей в Ок�
тябрьском, на Майлина, в
городе и только потом
ехал на промбазу. Я рабо�
тала на заводе ЖБИ в бе�
тонорастворном цехе.
Бригада наша состояла из
восьми человек, мужчин
было только двое � сле�
сарь и электрик. Работа�
ли в две смены: с шести
часов утра и до трех � пер�
вая, с трех и до одиннад�
цати вечера � вторая. Тя�
желая была работа.

Мы готовили цемент�
ный раствор, причем, все

делалось почти вручную.
Например, песок, щебень
сами засыпали ведрами в
ковш. Зимой песок смер�
зался, так мы всей брига�
дой долбили его желез�
ными штырями. Иногда
бывало и такое, что нас
засыпало цементом по
колено, если не успевали
заслонку в бункере задви�
нуть. Потом приходилось
все это ведрами таскать
обратно… Я, когда устро�
илась, думала, что пора�
ботаю недельку и уйду,
потом еще недельку, так
и втянулась. А вообще это
был просто каторжный
труд, никому не пожелаю
такой работы.

Вместе с Лидией Алек�
сеевной трудились Мальце�
ва Антонина, Пенькова
Роза, Чембрович Юлия,
Обросова Раиса и другие.

В 1969 году бригаду
временно перевели на бе�
тонорастворный узел на
берегу Тобола (возле
плотины). Там процесс
приготовления строитель�
ного раствора был более
усовершенствованный,
ручной работы меньше. В
1970 году построили Ли�
саковский завод ЖБИ. А
через шесть лет Лидия
Алексеевна стала опера�
тором. Тогда мастером
назначили Царева Алек�
сандра Александровича,
а к старому составу бри�
гады присоединились Ра�
тушева Александра, Пас�
тухова Нина.

В 1991 году Лидия
Акиншина ушла на пен�
сию.

Я поинтересовалась
у моей собеседницы, ка�
кое событие, произо�
шедшее в трудовые буд�
ни, больше всего ей за�
помнилось.

� Не помню точно
когда, но примерно в
1972 году за смену мы
сделали три нормы. Это
было событие! О нас на�

писали в газете. А так до
сих пор помню, как мы
выходили на субботники
каждый год в апреле ме�
сяце. За организациями
были закреплены свои
участки, мы сажали дере�
вья, белили, подкапыва�
ли, подметали, в общем,
наводили порядок.

В трудовой книжке
Лидии Алексеевны много
благодарностей, она
ударник труда, награжде�
на орденом Трудовой
славы третьей степени. Ее
муж, Иван Константино�
вич, бетонщик�каменщик
по профессии, внес свой
вклад в строительство на�
шего города. Кроме того,
что он и его коллеги зани�
мались строительством
детских садов, школ, до�
мов, они еще и ездили в
командировки в Аркалык,
Денисовку, Тобол. Муж
Лидии Алексеевны также
имеет награды, благодар�
ности.

Сейчас супруги Акинь�
шины на заслуженном от�
дыхе. 1 сентября � в год 40�
летия Лисаковска � они от�
метят золотую свадьбу. У
них четверо внуков и двое
правнуков. И я думаю, что
они по праву могут гордить�
ся своими бабушкой и де�
душкой, прабабушкой и
прадедушкой…

М. БАЖЕНОВА.
На снимке из семей�

ного архива: семья
Акиньшиных, 1970 год.
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Вправе
гордиться

● К 40�летию Лисаковска: судьбы

В мире идет широкое обсуждение
саммита ОБСЕ в Астане.

Президент Казахстана Нурсултан
Назарбаев принял участие сразу в
нескольких международных самми�
тах в Москве. Провел встречу с Дмит�
рием Медведевым. Ее результатом
стало подписание нового плана со�
вместных действий Акорды и Крем�
ля на следующие два года.

Казахстан, Россия и Беларусь
выходят на новый уровень интегра�
ции. Лидеры стран подписали в Крем�
ле декларацию о формировании Еди�
ного экономического пространства
(ЕЭП), которое станет следующим
шагом на пути к полноценному, по�
добно Европейскому, Евразийскому
союзу. Механизм ЕЭП будет запущен
1 января 2012 года, он подразумева�
ет свободное передвижение капита�
ла, услуг, рабочей силы и доступ к ин�
фраструктуре государств.

На заседании Совета глав госу�
дарств СНГ шла речь о сотрудниче�
стве в военной и правоохранительной
сферах, о международном розыске
лиц, борьбе с терроризмом, экстре�
мизмом, торговлей людьми, незакон�
ным оборотом наркотиков. 2011 год
лидеры стран СНГ договорились на�
звать Годом повышения продоволь�
ственной безопасности СНГ.

На заседании совета ОДКБ речь
шла о создании эффективных меха�
низмов борьбы с кризисом и деятель�
ности сил оперативного реагирова�
ния на угрозы извне.

Президент Казахстана подпи�
сал Указ об утверждении Програм�
мы развития здравоохранения на
2011�2015 годы.

Сенат Казахстана обсудил вопро�
сы реформирования правоохрани�
тельной системы.

Введена новая статья: за незакон�
ное изъятие чужого бизнеса. Рейдер�
ство будет считаться тяжким преступ�
лением.

За небольшую провинность люди
не будут сидеть в тюрьме, а платить
штрафы. Депутаты Сената считают,
что такого наказания заслужили 18%
из ныне отбывающих срок за решет�
кой 53 тысяч казахстанцев.

10 декабря исполнилось 13 лет со
дня переноса столицы РК в Астану.

В Астане подвели итоги реализа�
ции «Дорожной карты». За два года
государство выделило на нее 300
млрд. тенге, реализовало 8 тысяч про�
ектов, рабочие места получили 400
тысяч человек. 90 тысяч выпускников
вузов и технических колледжей в ее
рамках прошли молодежную практи�
ку, 100 тысяч казахстанцев � курсы пе�
реподготовки.

Согласно прогнозам экспертов,
пищевая промышленность Казахста�
на вышла в лидеры по доле экспорта
на рынке ТС, а за девять месяцев его
действия экспортный потенциал Ка�
захстана увеличился на 30%.

По мнению Всемирного банка,
Казахстан в 2010 году был лидером в
СНГ и Центральной Азии по показате�
лю «Самый лояльный фискальный ре�
жим». За год благодаря появлению
новых десяти законов, упрощающих
работу бизнеса, Казахстан перемес�
тился с 52 на 39 позицию.

В Актау прошел I казахстанско�
азербайджанский бизнес�форум, на
нем было подписано шесть меморан�
думов о сотрудничестве.

Парламент Британии одобрил
повышение цен на получение образо�
вания, в знак протеста в Лондоне воз�
никли беспорядки. Во время стол�
кновений погибли 12 полицейских,
43 студента.

В Стокгольме прогремело два
взрыва. Причинами терактов названы
месть за военное присутствие Швеции
в Афганистане и за карикатуры на
пророка Мухаммеда.

В число самых богатых людей
Швейцарии вошли сын и дочь бывше�
го акима Алматы и Восточно�Казах�
станской области Виктора Хрипуно�
ва, дочь президента Узбекистана.

Е. СКИБАРДИНА.

Ежегодно, начиная с 1991 года,
16 декабря в нашей стране отмеча�
ется национальный праздник � День
независимости Республики Казах�
стан.

Наша республика стала пол�
ноправным членом мирового со�
общества, она принимает меры по
охране своей независимости и ук�
реплению национальной государ�
ственности.

Обретение Казахстаном госу�
дарственной независимости поло�
жило начало целому ряду процес�
сов, которые продолжают разви�
ваться. И в это немалый вклад вло�
жен прокуратурой Костанайской
области по укреплению соблюде�
ния законности и правопорядка.

В 2010 году деятельность орга�
нов прокуратуры города Лисаковс�
ка осуществлялась в соответствии с
задачами, поставленными Главой
государства, и требованиями Гене�
рального прокурора РК.

В целях координации работы по
стабилизации и профилактике
преступности на территории Ли�
саковска прокуратурой города за
истекший период проведено четы�
ре заседания координационного
совета, на которых рассматрива�
лись актуальные вопросы борьбы с
преступностью, требующие коорди�
нации деятельности всех правоох�
ранительных органов. Принятый
комплекс совместных мер по стаби�
лизации криминогенной ситуации
позволил снизить рост преступнос�
ти с 267 до 218 случаев или на 14%.
Произошло снижение количества
тяжких преступлений на 36,6%, осо�
бо тяжких � на 50%, рецидивной
преступности � на 20,4%.

В сфере социальной защиты
населения проведены проверки по
трудовому законодательству, по
результатам которых полностью
погашена задолженность по зара�
ботной плате в размере 36272790
тенге, защищены конституционные
права 1443 граждан. По актам про�
курорского реагирования возме�
щен ущерб на сумму более 59 мил�
лионов тенге, в том числе более 22
миллионов тенге в доход государ�
ства.

В сфере надзора за законностью
исполнительного производства ме�
рами прокурорского реагирования
реально исполнено 147 судебных
актов на общую сумму 2538498 тен�
ге, из них в доход государства �
284277 тенге, в том числе взыскана
10�процентная исполнительская
санкция в республиканский бюд�
жет на сумму 453758 тенге.

Поздравляем граждан с Днем
независимости Республики Казах�
стан!
Прокуратура города Лисаковска.

Ко Дню
независимости

Почтовая сумка
«Лисаковской нови»

В начале декабря состоялся об�
ластной фестиваль для людей с ог�
раниченными возможностями.

Общество инвалидов Лисаков�
ска тоже приняло в нем участие.
Подготовило экспонаты для выстав�
ки прикладного творчества, в худо�
жественной самодеятельности уча�
ствовало пять человек. Все они по�
лучили ценные подарки, а само об�
щество награждено дипломом и
тоже ценным подарком.

Помог с транспортом колледж
(Г. Будкевич). Да и водителю мик�
роавтобуса О. Белозер здесь бла�
годарны � он помогал участникам
фестиваля из Лисаковска во всем.

Т. ЛЯПИН.

Как всегда �
с наградами

Единство
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Главное � они должны
стать хорошими людьми,
а уж затем спортсменами

П
ОДАВЛЯЮЩЕЕ боль�
шинство нацеленных
на успех людей, на�
сколько я знаю, пред�
почитают сольную

карьеру. И твое имя звучит громче,
и ты не терзаешь себя обязатель�
ством быть ответственным за общую
удачу и уж чего сложнее � неудачу.
Поэтому те же командные виды
спорта подходят далеко не всем.
Только тем, кто уверен, что не будет
тяжелой ношей для других, кто зна�
ет, что сможет признать в случае по�
ражения свою вину, кто сумеет раз�
делить свою личную победу на всех.

Почетный работник образова�
ния Республики Казахстан, тренер
высшего уровня квалификации,
высшей категории по баскетболу (она
присваивается тренеру, который вос�
питал семь и более спортсменов для
сборной страны), директор ДЮСШ г.
Лисаковска Александр Артюшихин
главным преимуществом баскетбола
среди тех видов спорта, с которыми
он на «ты», назвал самое, казалось
бы, спорное из них � коллективизм.
Его коллеги и вос�
питанники позже
пояснили  мне, да
я и сама знаю из
личного опыта
общения с ним,
почему. Потому
что он умеет нахо�
дить общий язык
с людьми � это
раз. Он хорошо
разбирается в
этой игре � это
два.

� А в ней важ�
на, � рассказал
Александр Ген�
надьевич, � логи�
ка. Это самая ум�
ная игра, � счита�
ет директор
ДЮСШ. � Она заставляет мозг рабо�
тать на все 100 процентов. Она дина�
мична и непредсказуема, так как в ней
почти никогда не встречаются те ва�
рианты событий, которые приводят�
ся в учебных пособиях. Бывают мил�
лионы совсем других комбинаций.

Никто не скажет, что влияет на
характер, выбор взглядов и приори�
тетов человека. Возможно, и место
появления на свет, и первый глоток
воздуха. У Александра Артюшихина
он был вольным, таежным. О месте
своего рождения � поселке Сойга Ар�
хангельской области � теперь уже ди�
ректор, тренер и судья Артюшихин
говорит не без гордости. Хотя с ним
его во временном отрезке связывает
лишь первый год жизни. В 1970 году
вместе с годовалым Александром его
родители, по всей видимости, люди не
самого робкого десятка, приехали ос�
ваивать целину в Казахстан. Рискну�
ли начать жизнь с нуля в Затоболов�
ке Костанайской области.

Александр Геннадьевич забав�
но рассказывает о том, почему и как
впервые начал заниматься спортом.
Мол, в третьем классе его школу ра�
зобрали, из всего строения остал�
ся лишь спортзал. Хороший такой
спортзал, с хорошим тренером Вик�
тором Матушевичем и баскетболь�
ной командой.

Александр Геннадьевич говорит,
что времена и нравы тогда были та�
кие, что быть слабым, безвольным,
неспортивным, трусливым и неблаго�
родным (тогда ведь двое одного не
били) было стыдно. Нормально и ес�
тественно (сейчас бы сказали: не со�
всем мужественное «модно») было
стремиться быть первым и лучшим во
всем. Тогда его и друга Мишку, кото�
рый позже пойдет в морпех, уважали
за то, что они побеждали на соревно�
ваниях старшеклассников. Уважали
за то, что они сами («А я был таким
маленьким, пухленьким, родившим�
ся весом 5800 г коротышом», � вспо�
минает Александр Геннадьевич) ле�
том мастерили себе перекладины. Ну,
чтобы на каникулах подтягиваться, уп�
ражняться, а на уроках физкультуры
не краснеть, а блистать. Александра
уважали за его первый разряд и по
самбо, и по дзюдо, за успехи в под�
польной секции каратэ (запрещенный
в то время вид спорта). Ко всему еще
и за хорошую успеваемость в школе,
за умение ладить с товарищами по
баскетбольной команде.

Александр Артюшихин в силу
своего большого тренерского опыта
может сегодня, конечно, судить о со�
временной поросли с высоты не�
скольких выпущенных им в боль�
шой спорт поколений. Нет, говорит

он, у большинства нынешних паца�
нов стремления выигрывать. Зато
есть тенденция посмеиваться над
теми, кто этого хочет, кто работает
над собой и не желает лишь пить и
курить.

Вот Александр Артюшихин и
такие как он стараются, во�первых,
своих воспитанников научить тому,
что умеют, во�вторых, уберечь от
соблазна поверить в то, что пальцы
веером держать круче, нежели мяч
или штангу.

С детства Александр Артюши�
хин видел себе применение прин�
ципиально лишь в двух сферах: в
военной и спортивной. Наверное,
ему повезло, раз он начал с той, из
которой ушел во вторую и получил
возможность еще раз убедиться �
спорт и тренерская деятельность �
то, что надо.

В 1986 году Александр поступил
в Ленинградское высшее военное
училище. Мог бы стать подводником.
Если бы умел проглатывать обиды,
нанесенные слишком большим коли�
чеством жаждущих покомандовать.

Но он, молодой и горячий, не умел
и не хотел. Ответил не по уставу.

Здесь, если бы это был конец,
кто�то бы мог сказать: «Вот и пого�
рячился». Но это был не конец, а на�
чало. Александр забрал свои доку�
менты из училища и поступил в вуз на
спортфак. Как сейчас помнит: на всту�
пительных экзаменах по физкульту�
ре получил «5», по биологии � «5», за
сочинение � «5».

Уже на первом курсе, сдав ряд
квалификационных экзаменов (а тог�
да всем судьям СССР за каждый матч
ставили оценки в зачетки), судил об�
ластные, республиканские чемпио�
наты. Годом позже � баскетбольные
матчи на всероссийских летних олим�
пийских играх. Затем был призван в
армию. Служил в Оренбурге, в войс�
ках противовоздушной обороны.
После окончания Костанайского пе�
динститута по распределению был от�
правлен в родную Затобольскую
ДЮСШ. За семь лет работы в ней
Александр Артюшихин воспитал
двух мастеров спорта. Оба они сегод�
ня живут за границей, в свое время
были чемпионами Казахстана, защи�
щали его честь.

Затобольская баскетбольная
команда «Буревестник» в то время
впервые вышла на тот уровень, кото�
рый позволил ей обойти в рейтинге
Рудный, соперничать за лидерство с
Костанаем. А самому Александру
Геннадьевичу и его семье тогда в тя�
желом 1998 году это дало возмож�
ность изменить свою жизнь к лучше�

му. Владимир Геннадьевич Бойков
(сейчас капитан команды «Арай�Хол�
динг») пригласил Александра Генна�
дьевича в Лисаковск.

Как воспитать чемпиона с лич�
ными достижениями � это вопрос.
Как сделать так, чтобы все члены
команды сыграли одинаково хоро�
шо, чтобы победить в одном месте,
в одно время? Это еще более слож�
ный вопрос. Александр Артюшихин
знает, как на него ответить. Его вос�
питанники сейчас отстаивают честь
и Казахстана, и России. Так все же
как? Александр Геннадьевич гово�
рит, что при желании любого ребен�
ка можно сделать кандидатом в ма�
стера спорта. Но это, считает он, не
самое главное. Из тех задач, кото�
рые тренер должен перед собой
ставить, которую он по крайней
мере всегда ставил и будет ставить,
приоритетная � воспитать из своих
подопечных нормальных, порядоч�
ных, доброжелательных к окружа�
ющим и отчетливо понимающих,
что такое хорошо и что такое пло�
хо, людей.

Александр Геннадьевич не за�
был: 21 апреля 1999 года он приехал
с судейства республиканского чемпи�
онаты из Алматы и уже 22 апреля при�
был с семьей в Лисаковск на ПМЖ.
На тот момент у нас в городе детским
баскетболом занимались 40 ребят,
сейчас � 114. Популяризовать удалось
его и благодаря тому, что фирма
«Арай» предоставила ДЮСШ бес�
платный спортзал для тренировок,
занялась организацией международ�
ных турниров на кубок «Арая» (сей�
час на них съезжаются до 40 команд
из СНГ). Чтобы поддержать такого
перспективного тренера как Алек�
сандр Артюшихин, с 2000 года утвер�
ждена лично для него в ДЮСШ до�
полнительная ставка тренера по бас�
кетболу.

Это был конец 1990�х годов �
начало двухтысячного. Александр
Геннадьевич говорит, что практи�
чески все его воспитанники росли
без отцов, некоторые � без обоих
родителей. Спонсорство «Арая»
давало ребятам уникальную по тем
временам (да и дает ее сегодня)
возможность выезжать, выезжать
и выезжать на любые из тех сорев�
нований, до которых только дорос
уровень их подготовленности. Ре�
бята на фоне своих соперников,
вспоминает он, даже визуально
выглядят намного круче. Их трени�
ровочные костюмы выглядят как у
мастеров спорта. Ребятам это
было приятно, и они стремились,
старались и побеждали (чуть ли не

каждый год подтверждали свое
чемпионство на уровне страны).

Александр Артюшихин, пожа�
луй, первым среди своих коллег
ввел систему двойных тренировок.
Его мальчишки приходили на пер�
вую с 7.00 до 7.45 утром и на вто�
рую � вечером. Ежедневно.

В их обязанности входило не
только быть старательными в
спортзале, но и вне его. Для того,
чтобы у учителей из общеобразо�
вательных школ не было поводов
из�за их плохой успеваемости кри�
тиковать баскетбол и весь спорт
как таковой, Александр Геннадь�
евич требовал от ребят еще и хо�
рошо учиться.

� Иногда приходилось делать с
ними вместо тренировки уроки. А
что делать? � вспоминает директор
ДЮСШ.

Ежемесячно учителя не роди�
телям, а Александру Геннадьеви�
чу предоставляли выписки об ус�
певаемости его подопечных. Да и
сами родители, порою, просили
тренера повлиять на их сыновей по

тому или иному поводу.
Наказал тренер своих подопеч�

ных, благо пришлось это сделать
лишь один раз, когда те пытались
вдвоем пойти против одного. Если
техничка жаловалась, что ребята
намусорили, скажем, в раздевал�
ке, Александр Геннадьевич зас�
тавлял их все вымыть. И мальчиш�
ки исправлялись. «А куда было де�
ваться?», � вспоминает один из
них. И рассказывает, как им од�
нажды пришлось написать своему
принципиальному тренеру распис�
ки (и, как выяснилось, тренер хра�
нит их и по сей день) о том, что
обязуются до совершеннолетия
больше и не вспоминать о спирт�
ном. Соглашения они так и не на�
рушили. Слишком высокой всегда
была ставка: элитное тренерство,
авторитет собственного честного
слова, членство в команде, кото�
рая являлась семьей.

Сейчас среди тех, о ком Алек�
сандр Геннадьевич, как без ложной
скромности говорит он сам, знал и
знает больше, чем их родители и
друзья, даже больше, чем они сами,
есть лучший игрок студенческой
баскетбольной лиги РФ, игроки на�
циональной сборной, БК «Тобол»,
чемпионы разных  уровней. Есть
работающая здесь смена. Богдан
Терещенко и Сергей Мельничук
тренируют подрастающее поколе�
ние юных лисаковских баскетболи�
стов в ДЮСШ. И уже сами, в свои
18 лет (речь идет о Богдане) пыта�

ются что�то предпринять для того,
чтобы их, накануне замеченные в
компании курящих сверстников,
14�летние воспитанники не сверну�
ли не на ту дорожку (я была свиде�
телем обсуждения этой конкретной
ситуации Богданом и Александром
Геннадьевичем).

Сегодня все воспитанники
Александра Геннадьевича учатся в
вузах на бюджетной основе. Гово�
рят, благодаря ходатайствам их из�
вестного в своих кругах на весь Ка�
захстан и СНГ наставника. Приез�
жая домой на каникулы, они непре�
менно забегают к Александру Ген�
надьевичу и на чашечку кофе, и для
того, чтобы принять участие в тех
мастер�классах, которые проходят
в Лисаковске опять же по инициа�
тиве тренера Артюшихина. Их слу�
шателями становятся детские бас�
кетбольные сборные со всего наше�
го региона.

Единственная дочь Александра
Геннадьевича, Яна, окончила музы�
кальную школу по классу «скрип�
ка» и стала (несмотря на то, что отец

не хотел ее ви�
деть в спорте � тя�
жело) кандида�
том в мастера
спорта по бас�
кетболу. Сегодня
Яна � член юно�
шеской сборной
Республики Ка�
захстан. Играет
за честь Астаны.
Числится жите�
лем столичного
спортинтерната,
хотя в индивиду�
альном порядке
(потому что
здесь  образова�
ние в школах ка�
чественнее) и
тренируется в

Лисаковске. Благо, есть у кого.
Сам Александр Геннадьевич из

двух предложений: тренировать
баскетбольную сборную Актау за
500 тысяч тенге в месяц или стать
директором в Лисаковской ДЮСШ �
год назад выбрал последнее. По�
нятное дело, занятие менее доход�
ное, но более хлопотное. Не столь
любимое, признается А. Артюши�
хин, как тренерская работа. Как по�
яснил он, во�первых, не в деньгах
счастье, во�вторых, потому что не
смог отказать. А его попросили
взять в свои сильные руки судьбу
ДЮСШ. Согласился он с условием,
что сможет сочетать руководство с
отъездами на судейство. Судит чем�
пионаты национальной высшей
лиги РК.

� Они захотели, � смеется Алек�
сандр Геннадьевич, � и приобрели
в моем лице монстра. Я изучил все,
навел свои порядки даже в бухгал�
терии, подчистил кадры: уволил
тех, кто не справлялся с обязанно�
стями.

За год директорства, говорят
тренеры ДЮСШ и коллеги Алек�
сандра Геннадьевича, он наладил
необходимые для школы связи
(спонсоры, организаторы сорев�
нований) и сумел остаться для кол�
лектива своим.

� С ним можно говорить о деле, �
рассказывает методист ДЮСШ тре�
нер по легкой атлетике Валентина
Петрова, � так как он знает все наши
чаяния, разбирается в том, что из
чего и как складывается, так как он
сам и спортсмен, и тренер. Он зна�
ет, в чем мы и дети нуждаемся не из
учебника, из личного опыта. Да и
вообще он просто приятный, пони�
мающий, энергичный человек. При
нем, кстати, наш коллектив стал
сплоченнее, так как именно Алек�
сандр Геннадьевич стал вводить в
практику совместное проведение
различных мероприятий, праздни�
ков. Да и вообще престиж школы
повысился, он ведь всех знает, со
всеми может договориться, бывает
во многих местах.

Рутинную, как он сам ее опре�
деляет, руководящую деятельность
сегодня Александр Геннадьевич с
удовольствием совмещает с люби�
мой: он замещает Богдана, Сергея,
когда те выезжают на соревнова�
ния, и тренирует их ребят. Одним
словом, знает изнутри, как обстоят
дела в коллективе, которым он ру�
ководит, и у детей, с которыми за�
нимаются его ученики и подчинен�
ные...

Фото и текст
Е. СПОДАРЬ.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ

РЕЦЕПТЫ
САЛАТ С КУРИЦЕЙ,
ФАСОЛЬЮ И СЫРОМ

1 куриная грудка, 1 банка фа�
соли, 1 маленькая луковица, 3 ст.
л. майонеза или сметаны, 150�200 г
сыра, 40 г 3% уксуса (лучше яблоч�
ного).

Куриную грудку отварить в соле�
ной воде до готовности и остудить, не
вынимая из бульона.

С остывшей грудки снять кожу и
вынуть кости. Мясо очень тонко по�
резать поперек волокон.

Лук мелко нарезать. Положить в
мисочку и залить уксусом.

С фасоли слить жидкость. С лука
тщательно отцедить уксус.

Смешать фасоль, куриную груд�
ку, лук и майонез.

Выложить все в плоское блюдо.
Сверху насыпать слой тертого сыра.

1 курица, 4�5 зубчиков чеснока,
половина лимона, 250 г майонеза,
200 г сыра, специи для курицы, зе�
лень, 1,5 ст. риса, 1 морковь, 1 лу�
ковица, соль, перец, растительное
масло.

Курицу хорошенько промыть и
обсушить, натереть солью, перцем
и специями внутри и снаружи. Зуб�
чики чеснока нарезать дольками и
нашпиговать тушку курицы. Поло�
винку лимона нарезать дольками,
одной долькой натереть курицу
сверху, другие заложить во внутрь,
оставить при комнатной температу�
ре на 30 минут.

Рис тщательно промыть и отва�
рить до полуготовности. Лук наре�
зать тонкими полукольцами. Мор�
ковь натереть на крупной терке,
обжарить с луком до золотистого
цвета и перемешать с полуготовым
рисом, подсолить.

Заложить рис с морковью и лу�
ком внутрь тушки, заколоть брюш�
ко шпажкой или зашить. Обмазать
курицу майонезом, уложить на про�
тивень спинкой вниз и поставить в
разогретую духовку на 40�45 минут
при 200 градусах. Курицу достать, по�
лить сверху выделившимся соком,
посыпать тертым сыром и вернуть в
духовку доготавливаться на 15 ми�
нут.

ЛИМОННАЯ КУРИЦА
ПОД СЫРНОЙ КОРОЧКОЙ,
ФАРШИРОВАННАЯ
РИСОМ

200 г сливочного масла, 200 г
сметаны, 2,5 ст. муки, 1 ч. л. соды
без верха, ванилин на кончике
ножа, 280 г замороженной вишни,
5 ст. л. сахара, джем.

Сметану смешать с растопленным
и охлажденным до комнатной темпе�
ратуры маслом. Добавить соду, пога�
шенную уксусом, и ванилин. Получен�
ную смесь постепенно влить в просе�
янную муку, тщательно перемешивая.
Замесить тесто, завернуть его в кули�
нарную пленку и поставить на 3 часа
в холодильник.

Замороженную вишню засыпать
сахаром и дать ей немного разморо�
зиться. Поставить емкость с вишней
на маленький огонь, довести до ки�
пения и минутку поварить. После это�
го переложить вишню в сито и дать
ей хорошо стечь.

Достать тесто из холодильника и
разделить его где�то на 14 частей.
Одну часть теста раскатать в тонкий
пласт толщиной 2 мм. Чтобы все тру�
бочки были одинакового размера,
нужно из раскатанного пласта теста
вырезать прямоугольник шириной
где�то 10�11 см, длиной приблизи�
тельно 30 см. Разрезаем этот прямо�
угольник по длине еще на 3 части,
если хотите трубочки сделать длин�
нее, то на 2 части. На край каждой ча�
сти кладем ряд вишни (или джем), за�
ворачиваем, плотно прижимая тесто
к начинке, а иначе будут большие пу�
стоты. Концы трубочек хорошо заще�
пить (можно немного и шов).

Каждую трубочку обмакнуть в
сахар и выложить на противень с бу�
магой для выпечки швом вниз. Выпе�
кать где�то 15�20 минут при темпера�
туре 180°С.

ТРУБОЧКИ С ВИШНЕЙ

Такое «бережное» отношение
практически всех горожан к об�
щему богатству � тротуарам, по�
жалуй, так явно у нас еще не про�
являлось. Этой зимой те места, по
которым ноги человека должны
ступать (так предполагалось), ли�
саковцы предпочитали до недав�
него времени обходить стороной.
И виной этого «почтительного»
недоверия друг к другу стала та�
кая шалость природы как незва�
ный, согласно учебникам, не име�
ющий право на существование
зимний дождь. После него на го�
ловы всех тех, кого он только
способен достать, полились еще
и претензии. И тех, кто считает:
надо голь скользящую похоро�
нить под песком, и тех, кто уве�
рен в обратном: этот блеск заг�
рязнять посыпанием не надо.
Чего только с того момента не на�
слушались отвечающие за поря�
док на дорогах и тропинках
«Уста» и КСП: и цитируемого, и
не цитируемого. Последние в
срочном порядке стали докупать
у ГККП «Уста» песок. Дворники
к нему добавляют и соль. При�
сыпку эту, рассказала управляю�
щая КСП�4 Раиса Андронова, ве�
тер сносит, а наши ноги разносят.
А соль не дает ожидаемого эф�
фекта, добавляет управляющий
КСП�6 Айдарбек Такенов, из�за
отсутствия хотя бы какого�ни�
будь намека на то, что она подта�
ет и уберет, наконец�то, глад�
кость льда.

Почему не очищались сразу
же от ледяных волн такие, напри�
мер, места (а ледяные айсберги
выросли возле ЦГБ, «Сауда ¾йi»,
«Элны�V», рынка второго мик�
рорайона, вблизи школ №2, 4, 5 и
т. д. и т. п.) как тротуар вблизи
ДЮСШ (около домов №10 и 24

шестого микрорайона) и детских
садов, Айдарбек Бекетаевич по�
яснил: в такие узкие места трак�
тора входят одним колесом на
тротуар, другим � в кювет, то есть,
в общем�то, не входят. Да и во�
обще, сказал директор ГККП
«Уста»  Александр Сапрыкин (в
момент подготовки этого матери�
ала), чистить улицы от ледяных
барханов просто было невозмож�
но. Не брала их техника. Слиш�
ком тверды они оказались для
нее. Пробовали, и не раз, заверил
Александр Васильевич. Остается,
заявил директор «Усты», только
ждать. Ждать, когда ледяные
ухабы покроет толстым одеялом
снег и схоронит их под собой.
Чего, к сожалению, пока не про�
изошло.

Тем не менее, дворники и люди
в оранжевых жилетах (они ведь не
техника � многое могут) продолжа�
ют делать на льду насечки, заруб�
ки, засыпают его песком.

Кстати, песка в этом году, а
вернее в самом начале этой кап�
ризной зимы, идет как никогда
много. КСП�6 закупило у «Усты»
в эти первые дни несколько меш�
ков (машина обходится в 5 тысяч
тенге, председатели считают, что
это много, директор ГККП «Уста»
� что совсем немного), КСП�3 �
две машины, докупило песок и
КСП�2.

Есть песок у «Усты», рассказал
Александр Сапрыкин, для всех, кто
желает им обзавестись. Но влаж�
ный. Потому что его, как объяснил
Александр Васильевич, надо было
приобретать КСП задолго до всей
этой ледовой кутерьмы. Одним сло�
вом, готовить сани еще летом.
Впрочем, как специалист, который
отслеживает природные капризы
не ради праздного любопытства,

Александр Сапрыкин заметил: зи�
мой так обильно природа нас поли�
ла впервые.

На сегодняшний день горожа�
нам пытаются помочь даже са�
пожники. Специальные несколь�
зкие накладки на обувь мастера
приделывают за тысячу тенге на
переднюю часть подошвы и еще
за 500 тенге � на каблучок.

Надо добавить, что и многим
хозяевам торговых точек не меша�
ло бы озаботиться этой проблемой.

Судя по той радости, которую
дарит голый лед детям, пробле�
му скольжения на дорогах мож�
но было бы, конечно, и не назы�
вать проблемой. Подумаешь,
упал. Однако, как рассказала ис�
полняющая обязанности главно�
го врача ЦГБ Екатерина Слободе�
нюк, от падения на льду человек
может получить и ушиб головно�
го мозга с кровоизлиянием, и
множественные переломы, и...

� Вот только сегодня, � сказа�
ла во время нашего разговора
Екатерина Борисовна, � несколь�

ко наших коллег, добираясь на
работу, получили малые травмы.
И царапины есть, и ушиб. Есть
даже сотрясение.

� Количество обращений
граждан по поводу падений на
льду увеличилось по отношению
к прошедшим годам ненамного, �
сообщила доктор. � Есть сейчас в
ЦГБ пациенты, получившие при
падении на льду и сотрясение, и
переломы. В реанимации постра�
давших от гололеда (а такое бы�
вает) нет. Получается, не зря
наши коммунальщики борются с
ледяными барханами, и не зря го�
рожане пока не доверяют самым
скользким местам. Должны же
мы, люди, пусть не силой, так
хотя бы хитростью и осторожно�
стью устоять перед природой. И
пусть эти планы не испортят даже
праздники. Да и с потеплением и
«Уста», и  КСП, наконец�то, по�
лучили возможность добраться
до наледей: где сколоть, где по�
сечь и т. д.

Е. СПОДАРЬ.

Меж Тигром и Котом
Период предновогодней под�

готовки вполне можно назвать по�
ложением меж Тигром и Котом,
ведь эти представители семейства
кошачьих не только являются хо�
зяевами 2010 и 2011 годов, но и
покровительствуют определенно�
му времени суток � с трех часов
ночи до семи часов утра.

Много ли хозяйственных работ
мы успеваем сделать за это время?
То�то и оно. Примерно так же сло�
жится и этот месяц � до чего�то не
дойдут руки, что�то окажется впо�
пыхах забыто, а то, что ценой ге�
роических усилий и недосыпания
будет сделано, окажется невост�
ребованным.

Елка
При украшении елки можно ис�

пользовать шишки � настоящие или
игрушечные. Елочными украшени�
ями желательно не злоупотреб�
лять � пусть их будет немного, но
они обязательно должны пускать
зайчики, то есть быть блестящими,
с зеркальным серебристым блес�
ком, ведь 2011 году будет покро�
вительствовать не только Белый
Кот, но и Серебряный Лунный Зай�
чик.

Что подарить?
Подарки в этом году следует

подбирать особо тщательно � та�
ково требование Венеры в Скор�
пионе. Ориентируйтесь на суве�
ниры с намеком � то есть на пред�
меты, с помощью которых ода�
риваемый смог бы раскрыть свои
лучшие черты, сумел бы развить
дремлющие способности.

Оптимальные даты для:
предпраздничного ухода за воло�
сами � 24�26 декабря;
большой стирки � 22 декабря;
чистки металлической утвари, мы�
тья фарфоровой, стеклянной и
хрустальной посуды � 16, 19�20, 24,
28 декабря;
мелкого ремонта квартиры � 17�18
декабря.

ПРЕДНОВОГОДНИЕ
ХЛОПОТЫ

Эх, дороги вы мои, изгибовыемистые,
с переподвывертом
Эх, дороги вы мои, изгибовыемистые,
с переподвывертом

СПОРТ: время лисаковцев

Сразу два призовых места
пополнили копилку команды по
баскетболу «Арай�Холдинг»
(руководитель Владимир Бой�
ков, тренеры Александр Артю�
шихин и Богдан Терещенко).
Двое баскетболистов команды
«Арай�Холдинг» взяли бронзу,
участвуя в чемпионате Казахста�
на по баскетболу среди спорт�
сменов 1997 года рождения в
составе сборной области. Та на
чемпионате в Щучье�Боровом
проиграла Алматы в полуфина�
ле, и южная столица получила
право бороться с Актобе за ли�
дерство, а наши бились за брон�
зу с Актау и выиграли. В чемпи�
онате Казахстана участвовало
десять команд.

В областном открытом турни�
ре, посвященном бывшему пред�
седателю областного комитета
по туризму и спорту Кадырбеку
Успанову, представители баскет�
больной команды «Арай�Хол�
динг» 1994�1995 годов рожде�
ния выступили в полном составе
за Лисаковск. Среди восьми ко�
манд удалось занять третье мес�
то. Наш спортсмен Иван Чепра�
сов был назван лучшим напада�

ющим и получил в подарок ра�
диотелефон. Команда � медали,
диплом и музыкальный центр.

Поездки состоялись благодаря
поддержке Виктора Соложенкова.

Двое учащихся отделения пла�
вания лисаковской ДЮСШ воспи�
танники тренера Сергея Казачен�
ко Игорь Литвинов и Сланов Ар�
ман с 6 по 11 декабря боролись,
правда, к сожалению, безуспешно,
за честь области на соревновани�
ях на Кубок республики.

Параллельно, но более успеш�
но, воспитанники Сергея Олегови�
ча (1999 год рождения и младше)
выступили на первенстве области
по плавательному многоборью:
призовые места, третьи, удалось
завоевать Ане Пархоменко и Илье
Вишнякову.

Глеб Сидоров и Алина Шмальц
выполнили норматив III юношеско�
го разряда, а Евгений Тузников �
норматив III взрослого.

Кроме того и остальные участни�
ки этой команды, как сказал их
тренер, сумели улучшить личные
результаты.

Лисаковска защищали честь на�
шего города на III этапе в сорев�
нованиях на Кубок Костанайс�
кой области по летним видам
президентского многоборья в
составе двух команд: юношес�
кой � от ДЮСШ и взрослой сбор�
ной города. Команда Лисаковс�
ка, состоящая из взрослых
спортсменов, в общем зачете за�
няла второе место (2274,5 очка),
уступив совсем немного Коста�
наю (2280 очков). Третье место
завоевали спортсмены Аулие�
кольского района.

Несмотря на то, что в сорев�

нованиях на Кубок области уча�
ствовали шесть регионов, в при�
зовой тройке и среди команд
ДЮСШ был замечен почти тот же
расклад сил. Но здесь наша
ДЮСШ заняла третье место
(1711 очков), Костанай победил
(2098). Аулиеколь, выиграв у Ли�
саковска всего 2 очка и набрав
1713, переместился на второе
место.

В личном первенстве (спорт�
смены плыли, бежали 50 и 1000
метров, стреляли) лисаковец Ар�
ман Сланов (тренер Сергей Ка�
заченко) одержал победу в воз�
растной категории 16�17 лет.
Дмитрий Нестеров (тренер Вла�
димир Ткаченко) взял серебро в
группе спортсменов 21�23 лет.

Блистали лисаковцы по тра�
диции в старших возрастных
группах. В возрасте 40�49 лет
нашими стали два первых места.
У Михаила Шро � первое, у Алек�
сандра Пятака � второе.

В группе 50�59 лет победил
наш Виктор Василега.

В группе 60 лет и старше зо�
лото взял лисаковец Николай
Хрипунов, серебро � Виктор Мяг�
ков.

Михаил Шро, Виктор Мягков
и Николай Хрипунов вошли в со�
став сборной области и подтвер�
дили свое право защищать честь
Костанайщины на соревновани�
ях на Кубок страны по президен�
тскому многоборью, который
пройдет с 16 по 19 декабря в
Щучье�Боровом.

прошли соревнования по волей�
болу среди инженерно�техни�
ческих работников. В результа�
те упорнейшей борьбы чемпио�
нами спартакиады этого года
стала команда АУП (Д. Мамад�
жанов, А. Мамаджанов, П. Гре�
бенюков, В. Ткаченко, И. Губаль,
А. Павловский, И. Пастухова).
Второе место досталось Аятско�
му руднику, третье � Белинскому.

Е. ЮРИНА.

В КБРУ

И там, и там
в призерах

Плавание

Более
ста спортсменов

Чемпионат
города
по волейболу среди женских ко�
манд завершен. Из семи команд�
участниц в результате серьезной
борьбы победу одержали спорт�
сменки, представляющие ДЮСШ,
второе место заняли волейболистки
из ЛТК, третье � акимата.

С 16 декабря в спортзале ДК
«Союз» продолжат свою борьбу в
рамках финала чемпионата горо�
да по волейболу уже мужчины.


